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.ggcialstyrelsen
Sid godt!

Den rigtige siddestilling
| den rigtige kgrestol




Hvorfor skal vi koncentrere

Socialstyrelsen

0S om det?

Hvis man ikke selv kan kare
stolen, kan man ikke foretage sig
det, man gerne vil

Forkert siddestilling giver
komplikationer pa sigt

En kgrestol kan — og skal —
tilpasses

Livskvaliteten gges med
veltilpasset stol



Vigtigt at

Kagrestolen passer
« Til brugeren
« Til omgivelserne

‘reier 2008
Kagrestolen bliver vedligeholdt

« Kagarestolen tilpasses af
professionelle fagfolk




Manuel kgrestol

1. Tipsikring

2. Hjulnav

3. Drivringe

4. Drivhjul / daek
5. Skubbehandtag
6. Rygstotte

7. Armstotte

8. Saede

9. Bremse
10. Benstotte
11. Forhjulsgaffel

12. Svinghjul
13. Fodstotte



Komfortkgrestol

Socialstyrelsen

1. Antitip

2. Bremsefuntion

3. Forgaffel og svinghijul
4. Fodplade

5. Laegstotter

6. Eleverbare benstotter
7. Seedepude/plansade
8. Armlaen

9. Tiltfunktion
10. Tojbeskytter




Siddepuder

« Veelg den rigtige pude
 Vend puden rigtigt
 Vend betraekket rigtigt

« Skift puden ud, nar den er
slidt




Hvad er en god siddestilling?

Baekkenet er ngglen til en god
siddestilling — starst mulig
komfort og funktion med
mindst mulig anstrengelse!

Stolens
Seedebredde
Seededybde
Saedehgijde

« Armlaenshgjde
Benstgtter

Hvor let er stolen at kagre?




Hvordan undgar vi, at beboeren

glider ud af sin kgrestol?

1. Stabilitet

Baekkenet
Larene og fedderne

2. Trykfordeling
Siddefladen
Kagrestolens ryg
Armleen og fodstatter

3. Forflytninger
Seette sig korrekt

Flytte sig korrekt over pa
karestolen




Hvad er der sket med...

Kneeene

 Ryggen

« Hovedet

 Armene

« Bagdelen



Skrider frem pa saedet

- kan han kgre stolen?

Laeg maerke til:

Hovedet — mulighed for at
orientere sig

Kropsholdningen
Far han godt fat i hjulene?

Fogdderne —er de i vejen?



Skrider frem pa saedet

- kan han na?

Kan han det, han gerne vil?
Hvad sker der hvis:

Han vil ind til et bord?

« Han vil spille kort?

« Han vil spise?

« Kan han det, han gerne vil?

« Hvad sker der pa laengere sigt?



Falder ud til siden

Hvad sker der

« Med skuldrene?

« Med gjnene?

* Med nakken?

« Med ryggen?



Taber hovedet

Hvad er problemet for denne
beboer?

| siddende stilling

| iggende stilling




Ben falder ud til siden

Hvad sker der med

Knae

Lar — hofteled

Baekken

Ryg




Fodplader passer ikke til

Socialstyrelsen

fodderne

Hvor opstar der tryk
og deformiteter?

e Taeerne?
Haelene?

Fodleddene?




Er beboeren godt tilpas?

- Er der risiko for tryksar?

De fgrste tegn:
Ubehag — sidder uroligt

Ansigtsudtryk viser, at
noget er galt

Trykspor

Smerter



Benstgtter haevet op

Fordele?

Ulemper?




Tiltet kgrestol

- Hvad er tilt?

Anvendelse:

- Stillingsskift

- AEndring af tryk
- Huvile

Ulemper:
- Bliver passiv
- Kan ikke na

Derfor:

- Husk at komme tilbage
til den normale stilling



Hvem kan g@are noget, hvis

beboeren ikke sidder godt? Socialstyrelsen

Afheenger af problemets alvor

VISO specialister

Regionale eller private specialister

Kommunale specialister

Kommunale generalister



Plakat til brugere,
nargrende 0g SOSuU-
njeelpere




Plakat til sosu-
assistenter og
sygeplejersker



Hvorfor er det sa vigtigt, at

Socialstyrelsen

beboerne sidder godt?

« Skal bruge stolen som ben

« Skal bruge stolen som
spisestol, laeenestol,
arbejdsstol

« Skal sidde der resten af livet
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Socialstyrelsen

Lees mere og download materialer pa sidliggodt.socialstyrelsen.dk




